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MARDI 18 NOVEMBRE 2025 a 18h00

Entre réve et réalité : risques et
bénéfices du sport de haut niveau
chez les jeunes

Le sport fagconne profondément le corps et I'esprit des jeunes. Source

de bienfaits, il favorise la croissance harmonieuse, la performance et
I’épanouissement. Mais le sport intensif peut comporter des méfaits, en
fragilisant la santé physique ou psychologique lorsqu’il est mal encadré.
Cette conférence suivie d’une table ronde, invite a réfléchir aux limites, aux
équilibres et aux conditions nécessaires pour que la pratique sportive tienne
compte a la fois du développement et du bien-étre des jeunes athletes.

CONFERENCIER.ERE.S :

Docteure Isabelle Rochat

Pneumologue pédiatre, CHUV
Elise Chabbey

Professeur Dimitri Ceroni Cycliste, médecin, vainqueur du tour de
Orthopédiste pédiatre, HUG Romandie 2025

Sébastien Grossini i[Ol ReE

Entraineur, maitre-éducation physique, Francesca Argiroffo

UNIGE Journaliste

Inscription gratuite mais obligatoire (places limitées)
Conférence disponible a distance : inscription obligatoire.
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